Omron BF500 -kehonkoostumusmittarin

tulosten tulkinta ja viitearvot

¢ paino

e kehon rasvaprosentti

e painoindeksi

e |uustolihasprosentti

e sisdelinrasvan taso
1-9 normaali, 10-14 korkea, 15-30 erittdin korkea.

e lepoaineenvaihdunta

(=60-70% paivittaisesté energiankulutuksesta) keal
e arvio paivan kokonaisenergiantarpeesta
=1,5 x lepoaineenvaihdunta (kevyt toimistotyd) keal
e paivamaara
Kehon rasvaprosenttituloksen tulkinta
Sukupuoli | Ikd |- (alhainen)| 0 (normaali) + (korkea) “k(()‘:::;'“
20-39 <210 21.0-329 33.0-389 z 39.0
Nainen | 40-59 <230 23.0-339 34.0-39.9 z 40.0
60-79 <240 240-359 36.0-41.9 z 42.0
20-39 < 8.0 8.0-19.9 20.0-24.9 z 250
Mies 40-59 <11.0 11.0-219 220-279 = 28.0
60-79 <13.0 13.0-24.9 25.0-299 z 30.0
Kehon luustolihasprosenttituloksen tulkinta
Sukupuoli €] - (alhainen) 0 (normaali) +(korkea) ++(erittéin korkea)
18-39 <243% 24,3-30,3% 30,4-353% z 354%
Nainen 40-59 <241% 24,1-30,1% 30,2-351% 2z 352%
60-80 <239% 23,9-29,9% 30,0-34,9% z 350%
18-39 <33,0% 33,3-39,3% 39,4-44.0% =z 441%
Mies 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% z 43,9%
60-80 <329% 32,9-389% 39,0-436% 2 43,7%
Painoindeksi
BMI-tuloksen tulkinta
BMI BMI (WHO:n luokitus) B_"“"'”:"““fpa"‘fi BM-arvot
Alle 18.5 - (alipainoinen) - 168145
- - 146-184
ET T 185-20.5
18.5 tai yli mutta alle 25 0 (normaali) 206 - 22.7
22.8-24.9
25.0-26.5
25 tai yli mutta alle 30 + (ylipainoinen) 26.6 - 28.2
283-299
30 tai yli ++ (liikalihava) o0 s
40.0 - 90.0

Edella mainitut indeksit viittaavat Maailman ter (WHO:n)



